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要   旨：    

目  的： スペインの学童および青年の食事習慣および栄養状態を評価し、地中海食事

との関連を評価すること。 

 

計  画： 対面の面接による横断研究。 

 

設  定： スペイン全ての地域の自由生活する小児および青年。 

 

被 験 者： 6－24歳のランダムサンプル 3166人。 

 

方  法： 栄養士 43人のチームによって実施された家庭面接には、24時間思い出し(サ

ンプルの 25％は 2番目の 24時間思い出し)および地中海食事の品質を測定する

ための短い頻度アンケート(KIDMED)が含まれた。 

 

結  果： 参加率は 68％であった。 

      一般に、地中海食事の妥当性は多くのビタミンおよびミネラルの平均摂取量

の増加によって上昇し、両性におけるカルシウム、マグネシウム、ビタミンB6

とCの不適切な摂取〔RNI(推奨栄養摂取)の＜2/3〕の比率、および女性だけに

おける鉄とビタミンAの不適切な摂取の比率によって低下した。 

 

結  論： この研究は、地中海食事は栄養品質に寄与すると実証し、地中海食事の劣化

に付随するリスクも示している。 
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