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要   旨：    

オリーブ油のフェノールは有効な抗酸化物であると、動物研究および in vitro  

研究が示唆する。 

オリーブ油中に最も豊富なフェノールは、非極性のオレウロペイン－アグリコ

ンとリグストロシド－アグリコン、および極性のヒドロキシチロソールとチロソ

ールである。 

この研究の目的は、ヒトにおけるそれらフェノールの代謝について多くの見識

を得ることである。 

回腸人工肛門造設術を受けた健康な被験者８人で、我々はその吸収を測定した。 

回腸人工肛門の被験者および結腸があるボランティア 12人で、我々は尿排泄も

測定した。 

被験者はオリーブ油フェノールを 100mg含有する３種類のサプリメントを、

別々の日にランダムな順序で摂取した。 

回腸人工肛門の被験者は、主に非極性フェノールによるサプリメント、主に極

性フェノールによるサプリメントおよび親化合物のオレウロペイン－グリコシド

によるサプリメントを摂取した。 

結腸のある被験者は、オレウロペイン－グリコシドによるサプリメントの代わ

りにフェノールのないサプリメント(プラセボ)を摂取した。 

回腸人工肛門の流出物および尿を、サプリメント摂取後に 24時間集めた。 

チロソールおよびヒドロキシチロソールの濃度は、回腸人工肛門流出物で低く

(<4mol/摂取 100mol)、アグリコンは検出されなかった。 

フェノールの見かけの吸収率は少なくとも摂取量の 55－66％と、我々は推計し

た。 

尿中のチロソールおよびヒドロキシチロソールの排泄によって、吸収が確認さ

れた。 

回腸人工肛門の被験者で 12mol/100mol、結腸のある被験者は 6 mol/100molの

非極性サプリメント由来フェノールが、チロソールまたはヒドロキシチロソール

として尿中に回収された。 

両方の被験者グループで、5-6mol/100molのフェノールが極性サプリメントか

ら回収された。 

回腸人工肛門の被験者にオレウロペイン－グリコシドを与えたときに、16mol/ 

100molが 24時間の尿中に回収され、主にヒドロキシチロソールの形であった。 

このように、ヒトは摂取したオリーブ油フェノールの大半を吸収し、吸収され

たオリーブ油フェノールは体内で大きく変化する。 
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