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要   旨：    

地中海食事の厳格な順守は、複数の状況で心臓血管系疾患の低いリスクと繰返

して関連した。 

最初にこの原因と考えられたメカニズムは、いわゆる伝統的な危険因子（特に

脂質および血圧）に対するこの食事パターンの影響に基づいた。 

しかし、心臓血管系疾の有病率および死亡率の高い相対的な低下は、伝統的な

危険因子の調節に関する限られた研究結果とは比例しなかった。 

上述の影響を確認する研究に加えて、地中海食事に関する現在の研究は、内皮

機能、炎症、酸化ストレスなどの伝統的でない危険因子に対する影響の定義する

こと、または人々に心臓血管系の発症を起こり易くする肥満、メタボリックシン

ドローム、2型糖尿病などの病気を抑制することに注目している。 

現在の論文で、伝統的な危険因子に対する地中海食事の既知の影響を手短に 

論評した後で、食後脂質異常症または凝固などの代替因子に対してこの食事パタ

ーンが発揮する影響に関する現在の証拠を再検討することに、我々は主に注目す

るつもりであり、特に将来の方向に関する短い論評も提示する。 
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