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要   旨：    

背  景： 地中海食事は、加齢関連慢性疾患の予防で重要な要素と示唆されてきた。 

      しかし、健康的な加齢の多次元概念との関連を調べた研究はとても少ない。 

      従って我々の目的は、中年での地中海食事の順守と健康的な加齢との関連を

調査することであった。 

 

方  法： 開始時(1994-1995年)に 45－60歳で最初に主要な慢性疾患がなく、健康的な

加齢に関するデータが 20007-2009年に入手可能なFrench SUpplémentation 

en Vitamines et Minéraux AntioXydants (SU.VI.MAX)研究の参加者 3,012人

からのデータを、我々は解析した。 

      我々は健康的な加齢を、主要な慢性疾患(がん、心臓血管系疾患または糖尿病)

の発症なし、良い身体および認知の機能(認証済の標準検査で評価)、手段的日常

生活動作の独立性、抑うつ症状なし、良好な社会機能、良い自己認識の健康、

および機能を制限する痛みなしと、定義した。 

      地中海食事の順守を評価する指標、文献に基づく地中海食事の順守スコアを、

繰返した 24時間食事記録からの開始時データを用いて計算した。 

 

結  果： 2007－2009年に、参加者の 38％が健康的な加齢の基準に合った。 

      文献に基づく地中海食事の順守スコアの高い値は健康的な加齢の高い確率と

関連すると（または最高三区分 対 最低三区分：1.36[1.12; 1.65]）、多変数ロ

ジスティック回帰が明らかにした。 

      代謝健康関連の要因によって観察された関連が介在される可能性を、構造 

方程式モデルを使用した追加の解析が明らかにした。 

 

結  論： 加齢中に良い心身の健康を維持するために、中年での地中海食事の高い順守

の好ましい役割を、我々の結果が示唆している。 
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