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要   旨：    

慢性腎疾患の伝統的な食事管理は、食事の質には殆んど触れないで、エネルギ

ーおよびタンパク質の食事中の量および単一微量栄養素の制限に注目した。 

植物性が多く、肉(加工肉を含む)、ナトリウムおよび精製糖が低く、穀類および

繊維の高い含量の食事パタ－ンが、慢性疾患予防のための複数の臨床指針に現在

盛り込まれている。 

地中海食事は、観察研究と介入研究の両方で、心臓血管系疾患の発症率低下と

関連した。 

豊富な証拠が地中海食事を、糖尿病、肥満または認知健康などの慢性疾患に対

する他の有益な作用と結びつける。 

この総説は伝統的な地中海食事の各成分を検討して、慢性腎疾患の患者の管理

における適切性を評価する。 

我々はまた、果物と野菜の摂取を増加させることでの高カリウム血症リスクの

可能性も評価する。 

全体として、正味の内因性酸生成の減少および繊維の増加は、代謝性アシドー

シスの良い管理を導く可能性がある。 

このことは、内皮機能、炎症、脂質組成および血圧に対する地中海食事の想定

される良い影響と共に、地中海食事を順守する慢性腎疾患の患者で観察される 

腎機能低下の抑制および生存率の改善を、説明する機構経路を提供する。 

 


