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要   旨：    

生活様式は、我々の健康を修正および影響できる我々自身の外部の状況を含む

複雑な概念である。 

生活様式と心臓血管系リスクとの間の関連の知識が、薬剤による臨床試験によ

って達成した段階に到達していないのは、臨床研究が少なくて、大きなコホート

に基づくけれども主に観察研究の特質のためである。 

栄養疫学には、不完全なデータ収集、食品摂取の感覚的および地理的な相違に

よる変動する順守の測定値、およびヒトが長年過ごす間に変化する食事行動など

の追加の問題を伴う、長い期間の栄養素と食品の摂取を確認するための被験者の

食事回想方法に主に基づく困難が加わる。 

この記録文書の目的は、最新の証拠に基づき、病因的重要性があって直接修正

可能な３つの状況〔運動、喫煙、および食事〕に注意を払って、生活様式と心臓

血管系疾患との間の関連の最新で階層的な再検討を実施することである。 

これとともに我々は、この関連に関する知識を改訂し、証拠に基づく推奨を構

築して、特に心臓血管系リスクの人々の治療の関与する医療従事者の向けた臨床

活動のための簡単な手段を提供するつもりであり、心臓血管系疾患の一次および

二次予防の助言を受けた人々のための単純で容易な戦略を定義する。 
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