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要   旨：    

目  的： 軽度の炎症は複数の代謝異常を引き起こす、そして地中海食事の順守、心肺

の健康(CRF)および筋肉の健康(MF)は、若者で代謝健康の重要な指標と考えら

れてきた。 

      我々は青年で、高感度C反応性タンパク質に対する地中海食事の順守と筋肉

および心肺の健康を結び付けた関連を研究した。 

 

方  法： これはコロンビアとポルトガル出身の 9-18歳の青年 1462人(少女 625人)に

よる横断解析である。 

      地中海食事をKidmedアンケートで評価した。 

      シャトルランテストを使用して心肺の健康を評価した。 

      筋肉の健康を、立ち幅跳びおよびハンドグリップ試験で評価した。 

      高感度アッセイを使用して高感度C反応性タンパク質値を得た。 

 

結  果： 最適な地中海食事の順守で高い筋肉の健康／高い心肺の健康の被験者と比較

したときに、低い地中海食事の順守で低い筋肉の健康／低い心肺の健康の被験

者は(OR=2.3；95%CI 1.2-4.0)、最適な地中海食事の順守で低い筋肉の健康／

低い心肺の健康の被験者と(OR=2.3；95%CI 1.2-5.0)、高炎症性プロフィルの

発現の確率が同じであったと、ロジスティック回帰が示している。 

      さらに、高い地中海食事の順守で高い筋肉の健康／高い心肺の健康に分類さ

れる被験者は、平均して低い高感度C反応性タンパク質値であったと、共分散

分析が示した(F(7,1454) = 2.051 p = 0.04)。 

 

結  論： 心肺の健康と筋肉の健康および地中海食事の順守の最適値の組合せは、低い

高感度C反応性タンパク質と関連した。 

      しかし高い筋肉の健康と心肺の健康は、高感度C反応性タンパク質値に対す

る低い地中海食事の順守の悪影響を弱めるとみえる。 
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