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要   旨：    

目  的： アイルランドで、主な死因は心臓血管系疾患である。 

      現在のアイルランドの健康的な食事の指針および食品ピラミッドは、主とし

て低脂肪食事を推奨している。 

      しかし、代謝性疾患の予防と管理および全体的な健康と福祉の改善における

地中海食事の効能に関して圧倒的な科学的証拠がある。 

      今回の解説で、地中海食事の原則をアイルランドの食事指針に入れる論理的

根拠を提示する。 

 

計  画： 筆者の視点。 

 

設  定： 地域および国際。 

 

被 験 者： ヨーロッパ、北米およびオーストラリアの住民。 

 

結  果： 地中海食事の要素を採用することは、現在のアイルランドの食事指針を改訂

するために、さらに証拠に基づく方法を提供する。 

      他の非地中海諸国からの経験および知識が、それはアイルランド住民の食事

習慣を改善して慢性疾患の予防と管理をするために実行可能で有効な解説策と

なると示している。 

 

結  論： 地中海食事の実施に関して気付かれた障壁に注目して、非地中海諸国に取入

れるための政策および計画を、推進すべきである。 
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