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要   旨：    

目  的： 代謝的に健康な過体重または肥満(MHO)および代謝的に不健康な肥満

(MUO)のヨーロッパの青少年で、地中海食事パターンの順守を調べること。 

 

方  法： この横断的研究で、HELENA 研究から 12－17歳の過体重／肥満の青少年

137人を収録した。 

      身長、体重、ウエスト周囲および皮下脂肪厚を測定して、BMI（体格指数）

および体脂肪パーセントを計算した。 

      収縮期および拡張期の血圧、グルコース、HDLコレステロール、トリグリセ

リドおよび心肺持久力(20mシャトルラン(往復持久走)テスト)を測定した。 

      MHOおよびMUOの表現型を、JolliffeとJanssenの基準に従って分類した。 

      ２回の非連続 24時間回想を食事摂取評価のために使用して、地中海食事パタ

ーンの順守を地中海食事パタ－ンスコア(0－9点)を使用して計算した。 

 

結  果： 合計45人(少女22人)の青少年(32.8%)をMHO(代謝的に健康な過体重または

肥満)と分類した。 

      年齢、性別、体脂肪率、エネルギー摂取および施設に関係なく、地中海食事

の順守はMHOでMUO(代謝的に不健康な肥満)の青少年よりも有意に高かった

が(地中海食事パタ－ンスコア：4.6±1.6対 3.9±1.5、p=0.036)、心肺持久力を

さらに調整した後ではこの差が有意でなくなった。 

      地中海食事の低い順守（地中海食事パタ－ンスコア≦４）の参加者は、性別、

年齢、エネルギー摂取、施設および体脂肪率に関係なく、MUO表現型の高い

可能性を示した（オッズ比 2.2；95％CI 1.01-4.81、p=0.048）。 

 

結  論： 過体重／肥満の青少年で、地中海食事パターンの順守は代謝の健康を維持す

るために有益であろうが、さらに心肺持久力が代謝表現型に対して重要な役割

を演じるとみえる。 
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