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要   旨：    

この研究の目的は、スペイン南部の典型的な料理から構成される地中海食事の

抗酸化能力を判定することを目的とした。 

以下の理由で、ムルシアの典型的な料理による５日間の食事を作成した。 

その食事の抗酸化能力をORACHF、FRAP、およびDPPH法を用いて測定し、

この食事の総フェノール化合物含量をフォリン－チオカルトで推計した。 

１日当りで抗酸化能力の約 50％およびフェノール化合物の 29％がサンプル 14 

(ハム付きのアーティチョーク)から由来したが、サンプル 16(gypsy pot)からはそ

れぞれ 1％および 4％しか由来しなかった。 

食事の総抗酸化能力をORACHF法によって 9,506.33 ET/100g/人/日と推計し、

総フェノール摂取を 1,839.05 mg GAE/人/日と推計した。 

提案した食事が人々の栄養状態の改善について優れた戦略と考えられるのは、

その高い抗酸化能力活性およびフェノール化合物含量のためである。 
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